EERSTEJAARS LEREN PRATEN OVER GEVOELENS TIJDENS ‘BOOST CAMP’

«Leren ontspannen?

DEINZE |

Door pubers over gevoelens te laten praten in
de klas, kan je hen weerbaar maken tegen
psychische problemen. Dat is het uitgangs-
punt van Boost Camp, een nieuw preventie-
programma dat ontwikkeld werd door de
UGent. Acht eerstejaars van het GO! Erasmu-
satheneum Deinze mochten al eens proeven
van zo'n Boost Camp en wij namen een kijkje.

Naast wiskunde en geschiedenis
krijgen de eerstejaars van het GO!
Erasmusatheneum Deinze vanafja-
nuari twaalflesuren Boost Camp. Dit
is een nieuw trainingsprogramma
voor 12-en 13-jarigen, diein Deinze
voor het eerst op de schoolbanken
zal gegeven worden. Hoofdonder-
zoekers Laura Wante en Brenda Vol-
kaert, allebei werkzaam als psycho-
loog en onderzoeker aan de UGent,
geven uitleg: «Het Boost Camp is
specifiek ontwikkeld voor leerlingen
van het eerste middelbaar. Ditis voor
veel leerlingen een risicojaar, denk
maar aan een nieuwe omgeving,
nieuwe vrienden en andere ver-
plichtingen. Met de training willen
we emoties bespreekbaar maken in
deklasendeleerlingen zes verschil-
lende stappen leren die ze kunnen
ondernemen als ze bijvoorbeeld
schrik ervaren of zich verdrietig of
kwaad voelen.»

Werking bewezen
De kiem voor het ontwikkelen van
Boost Camp werd gelegd in Deinze.

ANTHONY STATIUS
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Tegen andere mensen

zeggen hoe ik me voel,

dat doe ik niet vaak
LEERLINGLIO

In 2014 werd samen met de stad
Deinze gepolst naar de mentale toe-
stand vanjongerenin het grootscha-
lige onderzoek Generatie 2020. Pro-
fessor Caroline Braet, hoofd van de
vakgroep Klinische Ontwikkelings-
psychologie (UGent) startte daarna
een wetenschappelijk onderzoek
naar emotieregulatie — het leren
omgaan met emoties — en de in-
vloed van mentale gezondheid bij
kinderen. Daaruit is een eerste trai-
ningsprogramma voortgevloeid en
dit werd aan de hand van korte
workshops in verschillende Deinse
scholen uitgetest. De werking is on-
dertussen bewezen en het resultaat
isons Boost Camp.»

Acht eerstejaars van het Erasmusa-

M oopress

Handig bij

toets Frans»

Laura Wante en Brenda Volkaert geven een voorsmaakje van hun
Boost Camp aan enkele leerlingen van GO! Erasmusatheneum Deinze.
Foto Anthony Statius

theneum mochten deze week al
eens proeven van het trainingspro-
gramma. Laura en Brenda gaven de
jongensen meisjes uitleg over stress
én een handig trucje om hen erte-
gende wapenen, namelijkademha-
len door de buik. «<We willen van
deze jongeren gevoelensexperts
maken en de eerste stap is om te le-
renontspannen»,zegt Laura. «Ineen
volgende fase leren we hen gevoe-
lens zoals angst, boosheid, vreugde
en verdriet benoemen en we laten
hen ook concrete voorbeelden ge-
ven, indien ze datwillen. Later leren
ze deze gevoelens te analyseren en
we rijken hen manieren aan om er-
mee om te gaan. Het uiteindelijke
doelisom jongeren weerbaar te ma-
ken tegen het ontwikkelen van psy-
chische problemen zoals depressie.»

De leerlingen van Erasmus waren
zichtbaar enthousiast over het Boost
Camp. «Ik vond het supertof», zegt
Lio.«We hebben met elkaar gepraat
over gevoelens. Tegen andere men-
sen zeggen hoe ik me voel, dat doe
ik niet vaak. De buikademhalings-
oefeningen vondikzeerinteressant.
Die zal ik gebruiken de avond voor
de grote toets Frans, want daar heb
iktoch wel watstress voor.» Het GO!
Erasmusatheneum Deinze isde eer-
steschool die het Boost Camp zal in-
tegreren in het lessenrooster. «Vijf
leerkrachten hebben de opleiding
gevolgd om zelf een Boost Camp te
kunnen geven», zegt Brenda. «GO!
Erasmusatheneum Deinze is pio-
nier, maar we hopen dat het pro-
gramma ook in andere Vlaamse
scholen voetaan de grond krijgt.»
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